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1 Presentacion

Viajaremos hasta el corazén del Atlantico para conocer el exético Archipiélago de Cabo Verde, compuesto por
varias islas de origen volcanico. La mejor manera de conocer y disfrutar de este pais es caminar por él y para
ello, hemos elegido las Islas de Fogo, en la zona Sur, y de Santo Antao en la zona Norte, donde se encuentran
las montafas mas altas de todo el pais. También estaremos en las islas de Sao Vicente y Santiago, donde esta
la capital, Praia.

Si algo caracteriza a las islas de este archipiélago son sus fuertes contrastes. Fruto de la influencia de los vientos
del Atlantico, una cara de las islas presenta un paisaje mas arido, la cara opuesta nos regala bosques hiumedos,
plantaciones de mango, café o papaya.

La Isla de Santo Antao estd repleta de montaiias escarpadas y grandes acantilados en la parte occidental.
Denominada como “la isla verde” del archipiélago, tiene regiones muy diferenciadas, con crestas volcdnicas
modeladas por el agua y el viento en el centro, valles con densos bosques de cedros y pinos junto a paisajes
agricolas de frutos tropicales en el norte, que contrastan con desiertos y zonas mas aridas en el Sur.

En la pequefia Isla de Fogo encontramos el Pico de Fogo, que corona el archipiélago con sus 2.829 metros.
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Ademas de poder disfrutar de paisajes espectaculares, este viaje ofrece la oportunidad de disfrutar de una rica
gastronomia, una cultura muy influenciada por el clima tropical y unas tradiciones muy vivas. Cabo Verde no
deja indiferente, sino que invita a recorrer el resto de sus islas.

La Republica de Cabo Verde estd situada en el Océano Atlantico mas concretamente en el Archipiélago
Macaronésico de Cabo Verde, frente a las costas senegalesas descubierta por los navegantes portugueses en
el afio 1456 y que se independizé de Portugal el 5 de Julio de 1975.

Nos ofrece una gran variedad de paisajes de montafia, volcanes, valles y costa. La naturaleza se funde en este
pequefio, pero singular pais inmerso en el océano Atlantico y lo hace ademas con el sello inconfundible de la
amabilidad de su gente.

Cabo Verde es la sonrisa de Africa. Un pais acogedor, de buena gente y seguro para quienes busquen una
primera inmersién viajera en esa dura y atrayente realidad que es Africa.

En el aspecto cultural, cabe resaltar la amabilidad de sus gentes, con multitud de mercados y sus musicas y
bailes como el funana o el zouk y el sonido nostalgico de mornasy caldeiras, sobre todo en la ciudad de Mindelo,
ciudad natal de Ceséria Evora.

3 Datos basicos

Destino: Cabo Verde

Actividad: Senderismo

Nivel fisico: A+

Duracidn: 10 dias.

Epoca: Todo el afio exceptuando los meses de verano y épocas de lluvias
Grupo: 5-12 personas

3.1 Nivel fisico y tipo de terreno para este viaje

Nivel fisico requerido

A | Forma fisica normal, con habito de caminar
No se precisa experiencia previa en montafia

Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 600 m

—. Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 700 m

B | Forma fisica buena, con habito de hacer deportes aerdbicos

Aconsejable experiencia previa en montafia
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Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.000 m

B+ | Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.200 m

C | Forma fisica muy buena
Imprescindible experiencia previa en montaia

Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.500 m

Algunas aclaraciones del nivel fisico requerido
El nivel fisico exigido lo marca el desnivel maximo acumulado a lo largo de una jornada.

El nivel fisico exigido no lo marca la etapa con mayor desnivel, lo marca el promedio medio de todas las jornadas
que componen la actividad.

El tipo de terreno varia entre terreno relativamente cdmodo y sin dificultades, terreno irregular, fuera de
camino y terrenos con mayor inclinacién. En el caso de que haya algin tramo donde se tenga que usar las
manos para superar algln obstaculo o se camine por caminos aéreos se indicara en el programa.

El ritmo de progresidn se hace mas constante y con descansos mas cortos a medida que pasamos del nivel A al
nivel C. En ninguln caso, es necesario ir corriendo para realizar cualquier actividad en ninguno de los niveles.

A continuacidn, puede ver el Programa resumen (objetivo de la jornada y desniveles) y el Programa detallado
con la descripcion de los aspectos mas relevantes.

4.1 Programa resumen

Dia 1. Vuelo a Praia (RAI) en la isla de Santiago.

Traslado hasta nuestro alojamiento. Explicacién del viaje, dudas etc.

Alojamiento en Hotel en Praia

Dia 2. Isla Santiago (Praia) -Vuelo a Sao Filipe (SFL) en la isla de Fogo (Cha das Caldeiras)
Alojamiento en Cha das Caldeiras.

Dia 3. Ascension al volcan Pico de Fogo (2.898 m).

Desnivel + 950 m Desnivel — 950 m Tiempo. 8 horas

Alojamiento en Cha das Caldeiras.

Dia 4. Crater Pico Pequefio.
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Desnivel + 335 m Desnivel — 335 m Tiempo 5 horas
Alojamiento en Cha das Caldeiras.

Dia 5. Regreso a Isla de Santiago.

Alojamiento en Mindelo.

Dia 6. Vuelo a la isla de Sao Vicente.

Alojamiento en Porto Novo.

Dia 7. Santo Antao. El Valle de Paul.

Desnivel + 250 m Desnivel — 1.450 m Tiempo 6 horas
Alojamiento en Porto Novo.

Dia 8. Santo Antao: Camino costero de Fontainhas.
Desnivel + 620 m Desnivel — 510 m Tiempo 6 horas
Alojamiento en Porto Novo.

Dia 9. Santo Antao: El Monte Bordeira. Navegacion a la isla de Sao Vicente.
Desnivel + 670 m Desnivel — 890 m Tiempo 6 horas
Alojamiento en Mindelo.

Dia 10. Vuelo de regreso.

Traslado al aeropuerto y vuelo de regreso.

4.2 Programa detallado

Dia 1. Vuelo al aeropuerto internacional Nelson Mandela (RAIl) en Praia, isla de Santiago.

Aterrizamos en Praia y nos trasladamos hasta nuestro hotel, muy cerca del aeropuerto. La capital del pais tiene
un aire colonial, pero preserva su ambiente de pueblo pesquero y su mercado de abastos.

Dependiendo del horario de nuestros vuelos, nos desplazaremos a Ciudad Velha, antigua capital de la isla, hoy
Patrimonio de la Humanidad, y donde las coloridas barcas de pesca tifien la playa de colores, y el negro
empedrado nos conduce hacia la fortaleza que desde las alturas servia de puesto de vigilancia.

Si se llega con tiempo suficiente el guia propondra alguna otra actividad para ese primer dia o nos quedaremos
por la actual capital, Praia, disfrutando del bullicio y su multiculturalidad.

Alojamiento en hotel en Praia.

Dia 2. Isla Santiago (Praia) -Vuelo a Sao Filipe (SFL) en la isla de Fogo (Cha das Caldeiras)

Visita a Ciudad Velha (si no nos diera tiempo el dia previo) y el vuelo hacia la isla de Sao Felipe. Desde el
avién ya podremos observar el Pico de Fogo, cuya ladera sucumbe a las nubes del Atlantico.

Senderismo en Cabo Verde- Islas de Santiago y Fogo-2025


http://www.muntania.com/

nia\

Nos trasladamos a Sao Felipe, una pequefia y colorida ciudad, bafiada por arenas negras de origen volcanico,
y donde la vida sin duda transcurre a otro ritmo.

El guia propondra una actividad o visita para ese dia dependiendo del horario de los vuelos
Alojamiento en casa Marisa en Cha das Caldeiras.
Dia 3. Ascensidn al volcan Pico de Fogo (2.898 m).

Antes de la salida del sol nos desplazaremos desde Sao Felipe hacia la localidad de Cha das Caldeiras,
ascendiendo entre cultivos de un color verde intenso que contrasta con las negras tierras volcanicas. Aunque
Cha das Caldeiras fue destruida hace pocos afios por la erupcién del volcén, hoy las casas recolonizan la colada
volcdnica.

Emprenderemos el camino hacia el Pico de Fogo, primero atravesando los tradicionales vifiedos, hasta
encontrarnos con una cresta rocosa que asciende la ladera del volcan. Coronaremos la caldera del volcén, que
tiene una profundidad de 200 m por 500 metros de didmetro.

Si las nubes lo permiten tendremos una espectacular panordmica del crater. Después de hacer cumbre en el
Pico do Fogo (2.898 m), punto mas alto de la isla, descenderemos por su cara Oeste por una preciosa bajada.

Desnivel + 950 m Desnivel — 950 m Tiempo 6-7 horas
Alojamiento en Casa Marisa en Chas Das Caldeiras
Dia 4. Ascenso Pico Pequeiio.

Si en la jornada anterior ascendimos al Volcan Fogo, hoy toca ascender a su hermano pequeiio, ruta mas
sencilla, que nos llevard por el interior del crater hasta el Pico Pequefio.

Este crater fue creado por la ultima erupcion de 2.014 y nos dejara unas bonitas vistas del pico principal.

Desnivel + 335 m Desnivel — 335 m Tiempo 5 horas

Alojamiento en Casa Marisa en Chas Das Caldeiras
Dia 5. Vuelo de regreso a Praia (RAI) en la isla de Santiago.

Traslado al aeropuerto y vuelo de regreso a la isla de Santiago. Tendremos la tarde libre para poder disfrutar
de la ciudad de Praia.

Alojamiento en hotel Oasis. Porto Grande en Mindelo.
Dia 6. Vuelo a la isla de Sao Vicente.

Tomaremos a primera hora un vuelo hasta la isla de Sao Vicente y seguidamente rumbo a la isla de Santo Antao,
“la Isla Verde”. Nos alojaremos durante 3 noches en la ciudad portuaria de Porto Novo, donde el ambiente es
tranquilo y con pequefios locales donde cenar y escuchar musica.
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Por las mafianas, el ajetreo en la isla es mucho mayor, con los pescadores y sus barcos transportando frutas,
café y cafia de azlcar de una isla a otra. Las playas en esta isla son las mejores, a destacar la de Escurralete.

Alojamiento en hotel Santantao Art Resort en Porto Novo.
Dia 7. Santo Antao. El Valle de Paul.
No podemos irnos de esta bella isla sin recorrer alguno de los rincones mas bonitos y famosos, el Valle de Paul.

Una maghnifica ruta en la que enlazaremos el crater de un volcdn extinto hasta la playa frente a Vila das Pompas.
Caminos empedrados, con posibilidad de recortar la ruta mediante transporte publico o con transfer.

Toda la red de senderos de Cabo Verde goza de una sefialética muy buena. La ultima parte, tras remontar un
pequefio puerto, nos encontraremos a nuestros pies, 660 metros de sendero espectacular, quiza, la mejor vista
de toda la isla.

Desnivel + 250 m Desnivel — 1.450 m Tiempo 6 horas

Alojamiento en hotel Santalao Art Resort en Porto Novo.
Dia 8. Santo Antao. Camino costero de Fontainhas.

La actividad de hoy nos llevard a visitar un lugar que es catalogado por National Geographic como las segundas
mejores vistas del mundo, las aldeas de Fontainhas. Se trata de un camino costero, donde se ubica la aldea,
entre rocas volcanicas en la zona norte de la isla. Dieron, antafio, cobijo a piratas.

Continuaremos la marcha bajo los grandes acantilados del Norte, hasta el pueblo de Cruzinha Da Graga, pero
antes, nos detendremos en una bonita playa donde poder comer.

Desnivel + 620 m Desnivel — 510 m Tiempo 5 horas

Alojamiento en hotel Santalao Art Resort en Porto Novo.

Dia 9. Santo Antao: El Monte Bordeira. Navegacion a la isla de Sao Vicente.

Monte Bordeira, nuestra ultima actividad en Cabo Verde. Un paisaje completamente diferente, aqui, el agua y
el viento trabajan en su erosion. Desde Curral Das Vacas, una senda nos llevara hasta el paso de Feijoa, desde
donde daremos vista a la parte occidental de la isla.

Desde los 1.580 m de altitud, las vistas por este cordal del Bordeira seran muy bonitas, hasta que comencemos
el descenso donde nos introduciremos en un mundo diferente, donde nos cruzaremos con personas de
diferentes edades porteando viveres o agua con la ayuda de burros y su fuerza para alcanzar aldeas a las que
aun no llega la carretera. La actividad la terminaremos en las cercanias del pueblo de Cirio.

Desnivel + 670 m Desnivel — 890 m Tiempo 6 horas

Alojamiento en hotel Oasis. Porto Grande en Mindelo.

Dia 10. Traslado al aeropuerto.
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Vuelo de regreso.

5 Precio. Incluye/ No incluye

Precio: 1.525 euros por persona.

5.1 Incluye

e Servicio de guia de montafia espafiol durante todo el viaje.

e 6 noches de alojamiento en habitacién doble con desayuno.

e 3 noches de alojamiento en Fogo en régimen de Media Pensidn.
e Todos los traslados internos en cada isla en furgoneta y taxi.

e  Gestidn de reservas.

Hotel Pérola en Praia (Santiago) AD
Casa Marisa en Cha das Caldeiras (Fogo) MP

Hotel Oasis Port Grande en Mindelo (San Vicente) AD

Hotel Santantao Art Resort en Porto Novo (Santo Antao) AD

Suplemento individual: +270€

5.2 No incluye

e Billete de avidn (posibilidad de gestionarlo a través de Muntania Outdoors, 25 € de gastos de gestion).

e Vuelos internos.

e Almuerzoy cenas.

e Cualquier actividad adicional que requieran pago de entrada (museos, avistamiento de ballenas, etc).

e Gastos imprevistos o cualquier otro gasto producido por un cambio en el programa por causas ajenas a
Muntania Outdoors (climatoldgicos etc.).

e Nada que no esté especificado en el apartado “incluye”.

6 Mas informacion

Ropa y material requerido para esta actividad

Es importante llevar poco peso en la mochila para esquiar con comodidad, por lo que se recomienda llevar solo
material ligero e imprescindible. Si no dispones de todo el material puedes alquilarlo, consultanos.

e Mochila de dia (entre 25-35 litros).
e Botas tipo trekking o zapatillas de montafia (recomendamos no usar zapatillas de correr en montaiia).
e Ropa técnica:

o Calcetines.

o  Pantaldn corto y largo ligero tipo trekking.
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o Camiseta térmica (primera capa).
o  Forro polar o similar (segunda capa).
o Chaqueta tipo Gore-Tex (tercera capa).

Gorra para el sol.
e Gafas de sol.
e Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback minimo 1 litro.
e Botiquin y neceser personal.
e Crema solar y proteccién labial.
e Cdmara de fotos.
e Bastones telescopicos (si habitualmente los utiliza).

El resto de equipaje que no lleve en las excursiones estard en su hotel.

Rogamos sean comedidos con el tamafo de su maleta ya que el espacio del vehiculo asi lo requiere, ademas
de que necesitara pocas prendas de recambio tras finalizar las excursiones.

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas, pero también adaptamos los viajes a su disponibilidad.
Por tanto, no dude en consultarnos si las fechas no le cuadran y programaremos una salida para usted.

Hora y lugar de encuentro

Entre 7 a 5 dias antes del inicio del viaje le mandaremos informacién del lugar y hora de encuentro, asi como
del nombre y teléfono del guia que acompafiara al grupo. Ademds, mandaremos mas informacién util que le
facilitara los preparativos finales.

Billete de avion

A la hora de hacer la reserva podra ver algunas propuestas de vuelos y el coste cuando se programd el viaje.
Antes de comprar el billete comprobamos si hay mejores opciones para que le salga mas econémico.

Si esta interesado en que gestionemos su billete tendrd que marcarlo en la reserva donde vera distintas
opciones en funcién de su lugar de residencia. Si no ve las propuestas de vuelo, una vez confirmemos el viaje
recibird informacion de opciones de vuelo.

Si cuando hagamos la compra de su vuelo, el precio de este difiere bastante de la propuesta le informaremos
para que nos de su confirmacién. Con nuestros buscadores intentamos localizar la mejor opcion y la mas
econdémica.

Si no nos dice nada al respecto, compraremos su billete con una maleta en bodega.
Si la eleccién de asiento es gratuita elegiremos los mas cémodos entre los disponibles. Si deseas un tipo de
asiento especifico debes indicarlo previamente. Si la eleccidn de asiento es de pago, dejaremos esta eleccion a

tu criterio para que puedas gestionarla posteriormente tu mismo junto con el resto de los servicios opcionales
de pago.
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Muntania Outdoors cobra 25/30 € segun destino en concepto de gastos de emisidn del billete en el caso de
que se opte por que seamos nosotros los que la compra.

Este servicio no incluye gestiones para hacer el checking previo a su vuelo (lo tendrd que hacer usted).

Si por cualquier motivo, ajeno a Muntania Outdoors, usted tuviera que cancelar su vuelo, sera responsabilidad
suya hacer los tramites con la compaiiia aérea.

Si la compafiiia aérea cancela su vuelo y nos da otra opcién similar aceptaremos el cambio en el caso de que
nos llegue la informacion a nosotros sin tener que consultarle y le mandaremos el nuevo horario. Si le llega a
usted es responsabilidad suya aceptar el cambio y si no estd de acuerdo con el nuevo horario tendra que
rechazar el cambio.

Si la compafiia aérea cancela su vuelo, le haremos la devolucidn una vez reembolsen el dinero que costoé el
billete. Si la compafiia aérea cancela su vuelo y quiere reclamar, sera usted el que realice los tramites que le
pidan realizar.

En el caso de que quiera que le gestionemos otro vuelo, al tratarse de una tramitacidon de un nuevo billete,
tendrd un coste de 30 € adicionales.

Si es usted el que compra su vuelo, rogamos nos consulte los horarios para una mejor coordinacién de las horas
de llegada y salida con el resto del grupo. Recomendamos que, si el viaje requiere escalas, siempre compre el
billete completo bien a través de una compafiia aérea que opere en todos los tramos del trayecto con sus
propios aviones o con otras companiias que formen parte de la alianza de compaiiias a la que pertenece y por
tanto la compra se haga con un solo pago. Si, por el contrario, opta por comprar un trayecto de ida o vuelta en
la que hay escalas y cada escala supone una compra con distintas compaifiias, en caso de que una compaiiia
cancele el vuelo o llegue con retraso impidiendo coger el siguiente vuelo, sera dificil o imposible que una
compainiia se haga responsable de la pérdida del siguiente vuelo. La opcién de la ida con una compaiiia distinta
a la de vuelta también puede ser una opcién para encontrar mejores horarios.

Recomendamos que en la mochila de cabina lleve lo indispensable para que si no llega su maleta pueda realizar
las excursiones.

Los bastones no se pueden llevar en cabina, tendra que facturarlos.
Habitacién doble/individual

Tiene la opcidn de habitacion individual si hay disponibilidad. Ruego nos solicite informacién al respecto en el
caso de que esté interesado.

Si no quiere pagar el suplemento de habitacidn individual, ruego nos comunique que quiere habitacién
compartida. Dependerd de que otra persona también esté interesada en compartir tomando como orden la
fecha en el que hace el pago de la reserva. Siempre que podamos se compartira habitacion con alguien del
mismo sexo, pero si no es asi, previamente le avisaremos para que tome la decision de compartir con alguien
de distinto sexo o bien elegir individual. Siel grupo queda impary todos quieren compartir habitacién, la dltima
persona en apuntarse tendra que pagar suplemento de individual.
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Seguro de accidentes/viaje
Es obligatorio que disponga de un seguro que cubra la actividad deportiva del viaje.

También le recomendamos que tenga un seguro de cancelacion del viaje por si antes del viaje tiene cualquier
problema que le impida viajar.

Puede adquirir un seguro de accidentes/rescate/seguro de viaje + cancelacion.

Consulte los precios y condiciones de los seguros de Iris Global e intermundial que tramitamos en Muntania
Outdoors https://www.muntania.com/seguros

Otras cuestiones

La seleccién de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteoroldgicos o por cualquier otra causa que
haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscara la mejor de las alternativas posibles.

Una vez iniciado el viaje, cualquier cambio del itinerario ajeno a Muntania Outdoors (por ejemplo, causa
meteoroldgicos) que genere un gasto no presupuestado sera asumido por los participantes. Los gastos no
presupuestados extras del guia provocado por cualquier motivo forzoso sera dividido entre los participantes.
En caso de que, una vez finalizado el viaje, nuestros proveedores nos hagan alguna devolucién ajustaremos
cuentas con los participantes.

Idioma

Aunque el portugués es la lengua oficial y la lengua que se utiliza en las escuelas, la mayoria de los
caboverdianos hablan el Criollo Caboverdiano, que es una mezcla entre el idioma portugués y el africano.

Documentacion

Es necesario PASAPORTE con 6 meses de vigencia y gestionar visado (coste aproximado 35 €).
Vacunas

No es necesaria ninguna vacuna especifica.

Clima

Si bien los meses de estio son los mas calurosos, puesto que en verano las temperaturas pueden alcanzar
hasta los 30 °C, podemos comprobar cdmo es un verano bastante suave comparado con el de otras regiones
del mundo.
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Mientras tanto, en invierno puede soplar un viento que puede ser incluso fresco, y que si bien si visitamos
zonas llanas no causa ningun problema, si que puede hacer falta cierta ropa de abrigo si subimos hacia las
montafias.

Moneda y tarjetas

La moneda de Cabo Verde es el Escudo caboverdiano. Se puede cambiar en el mismo aeropuerto o en los
bancos de las principales ciudades de cada isla. Las tarjetas de crédito no son aceptadas en todas las islas.

Otras cuestiones

La seleccién de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteoroldgicos o por cualquier otra causa que
haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscara la mejor de las alternativas posibles.

Enlaces de interés

e Cabo Verde

7 Puntos fuertes

e Paisajes Unicos.

Interesante desde el punto de vista geoldgico por ser de origen volcanico.
Ascensién al Pico de Fogo

Contrastes entre el verde de los valles y el azul del océano.

Hospitalidad de los caboverdianos,

Rica gastronomia

8 Otros viajes similares

e Senderismo las Azores. Isla de Sdo Miguel

e  Senderismo en Madeira. Portugal

e Senderismo en Isla Reunién

e  Codrcega, senderismo en el mar Mediterraneo

9 Contacto

Muntania Outdoors/Geographica. Grupo Global Adventure Team S.L (CICMA 4720)
+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com www.geographica.es

¢/ de Miguel Yuste, N.2 3, 3E 28037 Madrid
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http://www.muntania.com/
https://www.capeverde.com/
https://muntania.com/
https://www.geographica.es/

